
 প্রস্তুতি
▶︎︎ক্্যযামেরযা চযালুর আমে আপনযার অধিক্যামরর 
সীেযামরখযা বুঝমে ধিখুন। অপমরর ব্যধতিেে 
ধনরযাপত্যামক্ সম্যান ধিন। সযাক্যােিযােযা এবং 
আপনযার ধনমের ঝুঁধক্মক্ আেমল ধনন।  

▶︎︎সংধলিষ্ট ক্ধেউধনধি, যযামির ধিধিও িযারণ 
ক্রযা হমছে এবং সমববযাপধর ধনমের ঝুঁধক্ আমে 
যযাচযাই ক্মর ধনমে হমব। প্রধেধিন সসনযাবযাধহনী, 
পুধলি অথবযা অধে-উৎসযাহীমির পিমক্মপর 
পধরবে্তনগুমলযার ব্যযাপযামর সমচেন থযাক্মে হমব। 
ধনমেমক্ ধনরযাপি রযাখযার েন্য এক্ধি সুরক্যা 
পধরক্ল্পনযা তেরী ক্রুন।

▶︎︎েরুরী সযযােযামযযামের নযাে্বযারসেূহ স্মরণ রযাখুন 
অথবযা সক্যামনযা সুরধক্ে স্যামন ধলমখ রযাখুন। 
এগুমলযা হমে পযামর আপনযার আইনেীবী ধক্ংবযা 
পধরবযার সিস্যমির স�যান নযাে্বযার।

▶︎︎যখন প্রম়যােন েমন হমব, আপনযার 
সলযামক্িন ক্যামের েযানুষমির সযামথ সি়যার ক্মর 
রযাখমে পযামরন। যযামে েযারযা আপনযার সববমিষ 
অবস্যান, িযামলযা-েন্দ সম্পমক্্ত অবেে থযামক্।
   WhatsApp live location sharing 
   Android real-time location

সেক্্তেযা- সি়যার ক্রযা সলযামক্িন (যধি েযা �াঁস 
হ়) অমনক্ সে় েযা আপনযামক্ অনযাক্যাধক্ক্ে 
ঝুঁধক্র েুখযােুধখ ক্রমে পযামর।

 পাসওয়ার্্ড  সুরক্া
▶︎︎স�যানগুমলযা অবি্যই পযাসও়যাি্ত ধিম় ধনরযাপি 
ক্মর ধনন। েমব সক্যামনযািযামবই ধ�ঙ্যারধপ্রন্ট 
বযা �্যযাধস়যাল ধরক্েধনিন ধিম় ন়। স�যামনর 
এনধরিপিন চযালু ক্মর ধনন অথবযা সসধসিধিি 
েথ্যগুমলযা আমেই সধরম়/ধিধলি ক্মর ধনমে 
পযামরন, যধি স�যান সবহযাে/েব্দ হও়যার সম্যাবনযা 
থযামক্।

 পাওয়ার ব্্যাাংক সাথে রাখুন
▶︎︎পযাও়যার ব্যযাংক্ বযা ধবক্ল্প সপযামি্তবল পযাও়যার 
সটেিমনর ব্যবস্যা রযাখুন যযামে ধবদ্্যৎ নযা থযাক্মলও 
ক্যােগুমলযা সেযািযান ক্রযা যযা়।

 ব্্যাটাতর চার্্ড  করুন
▶︎︎সব ব্যযািযাধরগুমলযা আমেই চযাে্ত ক্মর ধনন 
এবং ধিিযাইমস যমথষ্ট েযা়েযা খযাধল ক্মর রযাখুন। 
এেযাড়যা স�যামন অমিযা ব্যযাক্আপ চযালু রযাখমে 
পযামরন। সযেন, গুেল �মিযাস, ড্রপবক্স যযামে 
স�যান সবহযাে/েব্দ হমলও আপনযার সক্ল েথ্য 
ধ�মর সপমে পযামরন। 

 তর্তপএস চালু রাখুন

▶︎︎সংবযািেযাি্যে, আিলে এবং েযানবযাধিক্যার সংস্যামির 
আপনযার িযারণ ক্রযা ধিধিওধির সে্যেযা যযাচযাইম়র 
সুধবিযামথব স্মযাি্তম�যামনর ধেধপএস চযালু রযাখমে পযামরন। 
যধি ধনরযাপি েমন ক্মরন, েমব ধিধিও িযারণ ক্রযার 
সে় ক্থযা বলমে পযামরন, যযামে সনযাতি ক্রযা যযা় 
আপধনই ধিধিওধি িযারণ ক্রমেন। ধিধিও চলযাক্যালীন 
েযাধরখ এবং স্যামনর নযাে বলুন। স্যানমক্ িযামলযািযামব 
সনযাতি ক্রযার সুধবিযামথব রযাস্যার ধচহ্ন, ল্যযান্ডেযাক্্ত, 
আমিপযামির সযাইনমবযাি্ত ইে্যযাধির ধিধিও ক্রুন।

সেক্্তেযা- আপধন যধি ধনমের পধরচ় সেযাপন রযাখমে 
চযান ধনরযাপত্যার স্বযামথব, েমব ধনমের সচহযারযা বযা ক্ন্ঠ 
সরক্ি্ত নযা ক্রযাই িযামলযা।

▶ ︎এেযাড়যা ধিধিও িযারমণর সবলযা় Tella অথবযা 
ProofMode ব্যবহযার ক্রমে পযামরন। এমে 
সলযামক্িমনর ধবস্যাধরেসহ অমনক্ সেিযামিিযা থযামক্। 
এই বযাড়ধে েমথ্যর ক্যারমণ আপনযার িযারণক্ৃে 
প্রেযানগুমলযা ক্খন এবং ধক্িযামব সেযালযা সস 
ব্যযাপযামর েযানযা যযা়, �মল প্রেযামনর ধবি্বস্েযা এবং 
ধনি্তরমযযাে্যেযা বযামড়। 

   সিলযা িযাউনমলযাি ক্রুন:
   https://bit.ly/tella-app 
   প্রু�েুি িযাউনমলযাি ক্রুন এখযামন:
   https://bit.ly/proofmode-app

 ফাইল সুরতক্ি রাখুন
▶︎︎এক্ধি ক্ধপ আলযািযা ক্মর রযাখুন এবং ক্খমনযা 
অধরধেনযাল �যাইল এধিি ক্রমবন নযা। এধিমির 
সক্মরে �যাইল ক্ধপ ক্মর নতুন �যাইমল এধিি 
ক্রুন। 

 তিতপএন এব্াং রোরাতিাং তসি
▶︎︎আপনযার সিিযা এবং ইন্টযারমনি সংমযযাে 
যযাচযাই ক্রুন। আপধন যধি পযামরন, ইন্টযারমনি 
িযািিযাউমনর সক্মরে VPN এবং সরযাধেং ধসে ধনম় 
প্রস্তুে থযাক্ুন৷ ইন্টযারমনি িযািিযাউমনর সে় 
নধথিুতি ক্রযার েন্য এখযামন আেযামির েযাইি 
রম়মে: wit.to/internet-shutdowns

সেক্্তেযা: আপনযার সিমি সরযাধেং ধসে ব্যবহযামরর 
তবিেযা যযাচযাই ক্রুণ। ধক্েু সক্মরে, পুধলি এবং 
সযােধরক্ সিস্যরযা সেযাবযাইল ধিিযাইমস সরযাধেং বযা 
আন্তে্তযাধেক্ ধসে ক্যামি্তর উপধস্ধে সনযাতি ক্রমে 
সচক্ ক্রমে পযামর।

 রোেয়ার করা আথে িাব্ুন
▶︎︎ধিধিও সি়যার ক্রযার আমে ধচন্তযা ক্রুন. 
আপনযার ধিধিও আপমলযাি ক্রযা বযা এক্ধি 
পযাবধলক্ চ্যযামনল সযেন, Facebook/Twitter/
Youtube-এ লযাইিধ্রিধেং আপনযামক্ বযা আরিযান্ত 
ব্যধতি এবং সলযাক্েনমক্ লমক্্য পধরণে ক্রমে 
পযামর৷

▶︎︎সি়যার ক্রযার আমে, এক্েন ধবি্বস্ এধটিধিটে/
সংবযাি সংস্যা/আন্তে্তযাধেক্ এনধেও/ আইনেীবীর 
সযামথ আলযাপ ক্রযার ব্যযাপযামর িযাবমে পযামরন।
ধসেন্যযামলর েমেযা ধনরযাপি সেমসধেং অ্যযামপর 
েযাি্যমে আপনযার ধেধি়যা �যাইলস সি়যার ক্রমে 
পযামরন।

▶︎︎সববিযা আপনযার ক্রযা ধিধিও সবযার সযামথ সি়যার  
ক্রযার আমে ধনমের এবং অন্যমির ধনরযাপত্যা 
ধবমবচনযা ক্রুন৷

▶︎︎ক্যামরযা েন্য ঝুঁধক্ তেধর ক্মর এেন অংি এধিি 
ক্রযা বযা ক্যামরযা পধরচ় সেযাপন রযাখমে সযাহযায্য 
ক্রযার েন্য েুখ ঝযাপসযা ক্রযার ব্যপযামর আপনযামক্ 
ধসদ্যান্ত ধনমে হমব।

▶︎︎েমন রযাখমবন সক্বল সচহযারযা ন়, সয ক্যাউমক্ 
েযার ক্ণ্ঠস্বর, অবস্যান, েযােযাক্যাপড় এবং  সঙ্ীসযাথী 
ি্বযারযা ধচধহ্নে ক্রযা যযা়।

▶︎︎আপধন যধি আপনযার সক্যামনযা ক্মন্টন্ট সযােযাধেক্ 
েযাি্যমে সি়যার ক্রযার িযামবন েযাহমল সসখযামন 
যুতি ক্মর ধিন সয এই ধিধিওধি আসমল এক্ধি 
েযানবযাধিক্যার লংঘমনর। যধি সম্ব হ়, ধিধিওর 
শুরুমে এক্ধি ক্্যযাপিন ধিন। এধি েরুধর যযামে 
ক্্যযাপিমনর েযাি্যমে বুঝযা যযা়, এ ক্মন্টন্টধি 
এক্ধি প্রযােযান্য এবং সধহংসেযার �ুমিমের েমন্য 
সযােযাধেক্ েযাি্যে সথমক্ ধিমলি নযা হম় যযা়। 

▶︎︎যধি পযামরন, সিমির বযাইমরর ক্যাউমক্ ি্যযাে 
ক্রুন এবং েযামক্ ধিধিওধি সংরক্ণ ক্রমে বলুন।

 সতিাংসিার নতেব্দ্ধ করা
▶︎︎িযাধন্তপূণবিযামব সেযামবি ক্মর যযাও়যা েনসযািযারমণর 
ধবরুমদ্ আরিেণ ক্রযা উধচে ন়।

▶︎︎আপনযার ধিধিও িযারমণর উমদেি্য হমলযা, যযারযা 
ঘিনযাস্মল উপধস্ে ন় েযারযা সযন আসমল ক্ী ঘিমে 
সস সম্পমক্্ত অবেে হমে পযামর।

▶︎︎যধি সিখুন িযাধন্তপূণব উপযাম় ধবমক্যািক্যারীরযা 
আরিযান্ত হমছে, েযার ধিধিও িযারণ ক্রুণ, যযারযা 
আরিযান্ত হমছে বযা ধবমিষিযামব সক্উ যধি িযামেবমিি 
হম় থযামক্ েমব েযার ধিধিও িযারণ ক্রুন।

▶︎︎গুরুে্বপূনব ধচহ্ন সযেন পুধলি বযা ধেধলিযাধর ধেপ, 
সপযািযাক্, ব্যযাে, বযা পুধলি/ ধেধলিযাধর ধচহ্ন সেূহর 
�ুমিে ধনন। যখন ধনরযাপি েমন হ়, সধহংসেযা, 
সযেন সেযালযাগুধল বযা িযারীধরক্ আরিেমণর ধিধিও 
িযারণ ক্রুন। আপনযার �ুমিমে সযন আরিেণক্যারীর 
পধরচ়, ধিড়, আহে ব্যধতি, ক্ধেগ্রস্ হও়যা বযাধড়ঘড়, 
বুমলমির ধচহ্ন বযা ক্যােযাক্যাধে থযাক্যা যযানবযাহন সিখমে 
পযাও়যা যযা়।

▶︎︎নযানযান ধিক্ সথমক্ ধিধিও িি ধনন (দূর সথমক্, 
ক্যাে সথমক্, িীমর িীমর িযামন বযামে বযা উপমর ধনমচ 
ঘুধরম়) যযামে পধরস্যার সবযাঝযা যযা় ধক্ ঘিমে। 

▶︎︎স্মযাি্তম�যানমক্ নযা নযাধড়ম় িীমর িীমর অবস্যান 
পধরবে্তন ক্রুন।

▶︎︎সম্ব হমল জুে ইন ক্রমবন নযা, এমে স�যাক্যাস 
ঝযাপসযা হম় সযমে পযামর। প্রম়যােন েমন ক্রমল 
সযােমন এধেম় যযান।

▶︎︎েযানুমষর পধরচ় সেযাপন রযাখযা স্বযামথব সপেন সথমক্ 
ধিধিও ক্রুন। সপেন ধিক্ সথমক্ সক্বল েযামির 
েযাথযার অথবযা পযাম়র �ুমিে ধনমে পযামরন।

▶︎︎যযামির ধিধিও ক্রমেন েযামির েযানযান সয এই 
ধিধিও সক্যাথযা় ধক্িযামব ব্যবহযার ক্রযা হমব। েযামির 
সযামথ সম্যাব্য ধবপিগুমলযা আমলযাচনযা ক্রুন সয েযামির 
িযারণক্ৃে ধিধিওগুমলযা অনলযাইমন যযামব ধক্নযা অথবযা 
সক্যামনযা ক্েৃপমক্র ধনক্ি সপ্ররণ ক্রযা যযামব ধক্নযা। 

▶︎︎যধি নযাে প্রক্যামি অধনছেুক্ হ় েমব- ক্থযা বলযার 
সেম় েযামির হযাে িযারণ ক্রুন। স�যাক্যাস এিেযাটে 
ক্মর সচহযারযা ব্যার ক্মর ধিমে পযামরন।এেযাড়যা েুখ 
সেমক্ও েযারযা সযাক্যােক্যার ধিমে পযামর। এেযাড়যা সচহযারযা 
আবেযা ক্রযা যযা় এেন িুলসও ব্যবহযার ক্রমে পযামরন, 
যধি আপধন লযাইি নযা ক্মর থযামক্ন।

   YouTube (browser-based):
   https://bit.ly/youtube-blurring
   Blur tools for signal:
   https://www.signal.org/blog/blur-tools/
   Anonymous Camera (iOS):
   https://apple.co/3iZZ3Xx

▶︎︎স্মযাি্তম�যান/ক্্যযামেরযা আপনযামক্ লক্্যবস্তু বযানযামে 
পযামর। ধনরযাপি দূরে্ব বেযা় রযাখুন। ক্যারণ ক্েৃবপক্ 
েযামির অস্ত্র ব্যবহযার ক্মর েধব/ ধিধিও িযারণমক্ 
আরিেণ ক্রমে পযামর।

ব্াাংলাথেথে প্রতিব্াে, পুতলে ও সািতরক 
ব্াতিনীর সতিাংসিার তিতর্ও ধারথের তকছু টিপস

েযানবযাধিক্যার সুরক্যা় ক্যাে ক্রযা ধবপজ্জনক্ 
হমে পযামর। ধনরযাপমি থযাক্মবন। নীধের উপর 
থযাক্মবন। ক্যাযবক্র উপযাম় ক্যাে ক্রমবন।
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