
�� ලංකා: උ�ෙඝ�ෂණ, ආර�ෂක අංශ සහ ෙපා��ය ��� �ය�
කරන ප�ච�ඩ�වය රෑගත ��ෙ�� අ�ගමනය කළ �� ඉ�

මානව ��ක� ර�කගැ�ම උෙදසා ��කරන රෑගත ��� අන�රැ�යක �ය හැක. එ�� ඔබ ආර�ෂාව
සලසා ග�න. ආචාරධ�ම ආර�ෂා කර එල��ව කට�� කර�න.

අ�ත�ජාල ෙ�වා �ඳවැ�ම� ෙහ� ඒවාට බාධා ��ම� ���ය හැ� බැ�� ෙමම උපෙද� මාලාව බාගත
කර ෙබ�හ��න.

1. ��න� ව�න

● ඔබට, ඔබ රෑගත කරනා ��ගල��ට සහ ප�ජාවට ඇ� අවධානම ��බඳ
ත�ෙ�රැව� කර�න. ආර�ෂක අංශ / ෙපා��ය /  ප�ෙක�ප කර�න�ෙ�
��යාකලාපය �ෙන� �න ෙවන� වන අ�දම ��බඳ සැල��ම� ව�න.

● ඔෙ� ආර�ෂාව සලසා ගැ�මට ආර�ෂක සැලැ�ම� සක� කර�න.
● හ�� අව�ථාවක ඇම�ය හැ� ��ගල��ෙ� ��තර කටපාඩ� කර

තබාග�න, නැ�න� එම ෙතාර�රැ ආර�ෂක �ථානයක �යා තබ�න. උ� :-
�තඥ�� හා ප�ෙ� සාමා�ක��

● ඇ�� සල�� ෙහ� ��ණ හ�නාගැ�ෙ� ආර�ෂක ක�ම ෙනාව ඔෙ�
�මා�� ජංගම �රකථනය �රපදය� ෙයා� ආර�ෂා කර�න.

● ඔෙ� �මා�� ජංගම �රකථනය ��ෙව� ��� �ය භාරයට ගැ�ෙ�
අවධානම� ඇ�න� �රකථනය සංෙ�තනය (encrypt) කර�න, නැ�න� එ�
ඇ� ෙතාර�රැ මකා දම�න.

● ඔෙ� බැට� ආෙර�පණය කර �රකථනෙ� ද�ත ගබඩාෙ� ඉඩ සලසා ග�න.
�වයං��ය උප�ථ (back-up) ස��ය කර�න. උ�:- �රකථනය අ�ථානගත
�වෙහා� / හා� �වෙහා� / රාජස�තක කෙළා�, ෙතාර�රැ ආර�ෂා කර
තබා ගැ�මට Dropbox භා�තා කර�න.

● �වැර� �නය හා ෙ�ලාව සටහ� කර�න.
● �මා�� ජංගම �රකථනෙ� GPS (ඉහළ �රව�තා) තා�ෂණය ස��ය කර�න.
● ඔබ භා�තා කරනා උපකරණ ගැන සැල��ම� ව�න. ඔබට එය සමග �ව යා

ෙනාහැ�න� එය ර�ෙගන ඒෙම� වළ��න.

2. බලග�ව�න

● ආෙර�පණය කරන ලද බැට�, අ�ෙ�ක බැට�, power bank සහ �� මතක



කා�ප� (memory card) ර�ෙගන එ�න. �මා�� ජංගම �රකථනය��
රෑගත කර�ෙ� න�, බැට� වළ ආ� කාලය වැ� ��ම සඳහා �රකථනෙ�
apps සහ Wifi ���ම අ��ය කර�න. ඔෙ� උපාංගෙ� ���ය අ� කර�න.

● ��� �ඳවැ�� ��වන අව�ථාවල� ඔෙ� උපකරණ ආෙර�පණය ��ම
සඳහා අෙ� ෙගන යාහැ� බලාගාරය� (portable power station) ෙහ� කා�
බැට� අපව�තකය� (inverters) ලබා ගැ�ම ��බඳ සැල��ම� ව�න.

3. ය� ���ම� තහ�රැ ��මට හා එය සත� බව ඔ�� ��මට
පහ� කර�න

අව�නම�: ආර�ෂක ෙ��� මත ඔබට ��ණා�කව ���නට අවශ� න� ෙ�ත නම� (code name)
භා�තා කර�න. ඔෙ� ��ණ ෙහ� අනන�තාව ෙහ� ෙනාවන ෙලස රෑගත ��� කර�න.

● මාධ� ආයතන, මානව ��ක� සං�ධාන හා අ�කරණය�ට ඔෙ� ��ෙය�ව
තහ�රැ ��මට සහාය �ම සඳහා ජංගම �රකථනෙ� �වැර� �නය, ෙ�ලාව
සහ GPS ���ම හ�යාකාරව සටහ� කර රෑගත ��� කර�න. එ�ට ��ෙය�
පටෙ� �� �ටපෙත� එය පැහැ��ව සටහ� ව� ඇත.

● ඔබ ආර�ෂා ස�ත න�, රෑගත ��� කර�ෙ� ඔබ බවට තහ�රැ ��මට
කැමරාවට / ජංගම �රකථනයට කතා කර�න.

● රෑගත ��� කරන අතර�ර �නය, ෙ�ලාව සහ �ථානය ප�කාශ කර�න. එෙ�
ෙනාමැ�න� ��ෙය�ෙ� �� �ටපත සමග යාමට ��ත වා�තාව� තබා
ග�න.

● රෑගත කරන �ථානය තහ�රැ වන ෙලසට මා�ගවල නාම �වරැ, මංස�� හා
ස���ථාන රෑගත කර�න.

● මාධ� තහ�රැ ��මට Tella App හා ProofMode භා�තා කළ හැක. ඔබ රෑගත
කරන ලද ��ෙය�ව ෙහ� ග�නා ලද ඡායාරෑපය ඔබ �යන ලද ෙ�ලාෙ� හා
�ථානෙ� වන බවට තහ�රැ ��ම සඳහා ෙමම උපාංග අ�ෙ�ක ෙතාර�රැ
ඉ��ප� කර�.

○ Tella ෙමත�� බාග�න: https://bit.ly/tella-app
○ ProofMode ෙමත�� බාග�න: https://bit.ly/proofmode-app

4. රෑගත කරන ආකාරය

● ය��� ���ම� ��වන අ�රැ �ල �ට අවසානය ද�වා රෑගත කර�න. සෑම
රෑප රා�ව�ම අ�ම තර�� ත�පර 10� ව� අ�ලා ෙගන ���න.

● එම �ථානෙ� ෙනාමැ� ��ගලෙය�ට ��ව�ෙ� �ම�දැ� වටහා ගැ�මට
හැ�වන අ��� රෑගත ��� කර�න.

● ��ව�ෙ� �ම�ද �යා වටහා ගැ�මට ��ධ ම�ටෙ� රෑපරා� රෑගත කර�න
(වඩා� පැහැ��ව ���ම දැක ගැ�ම සඳහා ���ම ��� �ට, ඔෙ� කැමරාව
ෙස�� වෙ� �ට ද�ණට, ඉ�ප� ස�පව, සහ උඩ �ට).

https://bit.ly/tella-app
https://bit.ly/proofmode-app


● ඔෙ� ජංගම �රකථනය ෙනාසැෙලන ෙලස තබාග�න. එ� �ථානය�� තව�
�ථානයකට මාරැ �ෙ�� එය ෙස�� හ�රැව�න.

● වඩා� ස�ප ද�� ලබා ගැ�ම සඳහා zoom ��ෙම� හැ�තා� වළ��න.
ම�ද එ��� ඔෙ� රෑපය අපැහැ�� �මට ඇ� ඉඩකඩ වැ�ය. ආර��තව
කළ හැ� න� හැ�තා� ස�ප ෙව�න.

● ���� ආර�ෂා ��ම සඳහා හැ� සෑම�ටම ෙසනග ��පස �ට රෑගත ���
කර�න. එෙම�ම ඔ��ෙ� �ස ��පස ෙහ� ඔ��ෙ� පාද පමණ� රෑපරා�
ලබාගැ�මට වගබලාග�න.

● ස�� රෑගත ��ම� ෙනාෙ� න�, ��ගල�� ආර�ෂා ��ම සඳහා ෙබාඳ
��ෙ� උපාංගය� (blurring tool) ෙයා�ග�න. ඒ සඳහා ඔබට ෙයා�ගත හැ�
උපාංග ��පය� පහත ෙ�.

○ YouTube (browser-based): https://bit.ly/youtube-blurring
○ PutMask (Android): https://bit.ly/putmask-app
○ Anonymous Camera (iOS): https://apple.co/3iZZ3Xx

5. ෙතාර�රැ රෑගත කර�න

අවවාදය�! �මා�� ජංගම �රකථනය� / කැමරාව� ��ම ��� ඔබව ය� අයෙ� ඉල�කය� �මට
ඉඩ �ෙ�. ඇතැ� බලධා�� ද�ශන රෑගත කර�න� �ය වැ��ම ෙහ� ඔ��ට පහර �ම සඳහා ආ�ධ
භා�ත ��මට පවා ��යා��මට ඉඩ ඇත.

● ෙපා��ෙ� හා ආර�ෂක අංශවළ වාහන, �ල ඇ��, �ල ලාංචන සහ
ඔ��ෙ� ස��ෙ�දන උපක�ම ආ�ය රෑගත කර�න.

● ෙව� උ�ඩ, ෙව� උ�ඩ වැ�� ��රැ, ආ�ධ, සහ ���මට ස�බ�ධ �ව�
වැ� ෙ� රෑගත කර�න.

● ෙපා��ෙ� / ආර�ෂක අංශවළ හැ��ම සහ ඔ��ට ෙද� ලබන උපෙද�,
මා�ග බාධක ෙයාදවන හා ඉව�කරන අ�රැ රෑගත කර�න.

● ඔබ උ�ෙඝ�ෂණය� රෑගත කර�ෙ� න�, එයට සහභා� � ��න ජනකාය
ෙකතර� �ශාලද, ෙපා��ය / ආර�ෂක අංශවළ ෙය�� සහ ��යාමා�ග රෑගත
කර�න.

● �ෙර�ධතා රෑගත කරනා ෙපා�� / ආර�ෂක අංශ �ලධා�� ��නවාන�
ඔ��ව රෑගත කර�න. එෙම�ම බලධා�� අත ඇ� හා ෙයා� ග�නා අ�
ආ�ධ රෑගත කර�න.

● �ෙර�ධතාකරැව� ස�ව ඇ� �ෙර�ධතා �වරැ, හඬනගන සට�පාඨ වැ� දෑ
රෑගත කර�න.

● ආර�ෂා ස�ත න� ෙව� තැ�� ෙහ� ප�ච�ඩ ��යා රෑගත කර�න. එෙම�ම
එම ���� වළට ස�බ�ධ �ව�, වෙ� ��නා ජනකාය, �වාලකරැව�,
ෙගාඩනැ��වළට ��� ඇ� හා�, ෙව� උ�ඩ වැ�� ��රැ ෙහ� අවට ඇ�
වාහන ආ�ය රෑගත කර�න.

● ���ෙ� ස�ධ�භය වටහා ගැ�මට පහ�වන ප�� ඔබ රෑගත ��� කරන

https://bit.ly/youtube-blurring
https://bit.ly/putmask-app
https://apple.co/3iZZ3Xx


අතර�ර ප��� කථනෙ� ෙයෙද�න.

6. බලපෑමට ල��ව� රෑගත කර�න

● සාමකා� උ�ෙඝ�ෂණවල ෙයෙද�න ��� වැ�ය�හට පහර ෙනා�ය ��ය.
● ���තය� සාමකා�ව හැ�රැ� අය බවට ෙප�වා ෙද�න. බලපෑමට

ල��ව�, �ෙ�ෂෙය� ඔ�� ඉල�ක කර ප�හාර එ�ල � ඇ�න�, රෑගත කර
ෙප�ව�න.

● ���තය� රෑගත කර�න, අනවශ� ෙලස ඔ��ෙ� ��� ෙප��ෙම�
වළ��න.

7. ��ගල��ෙ� අනන�තාව ආර�ෂා කර�න

● ඔබ ස��ඛ සාක�ඡාව� කර�ෙ� න�, ඔෙ� ��ෙය�ව ෙයා�ග�ෙ�
ෙකාතැනද, �ම� සඳහාද ය�න රෑගත කර�න�ට දැ�ව� කර�න. ��ෙය�ව
ප����ෙ�, අ�ත�ජාලෙ� ෙහ� බලධා�� අතට ප��ම ��� ඔ��ෙ�
ආර�ෂාවට ය� බලපෑම� ���ය හැ�න� ඒ �ළබඳව සාක�චා කර�න.

● ය� තැනැ�ෙත� හට ��ණා�කව ��මට අවශ� න�, කතා ��ෙ��
ඔ��ෙ� අ� පමණ� රෑගත කර�න, ��ණ ආවරණය කර�න, නැ�න�
��� ආවරණය� පැළඳ ��න අතර�ර ඔ��ව රෑගත කර�න. එෙ��
නැ�න� ��ණ ෙබාඳ කරන උපාංගය� ෙයා� ග�න.

8. ක�ඩායම� ෙලස කට�� කර�න

● හැ�යාව� ඇ�න� තව� සගෙය� සමග ෙහ� ක�ඩායම� සමග කට��
කර�� එකම ���ම ෙක�ණ ��පය�� රෑගත කර�න (උ�හරණය� ෙලස
එ� අෙය�ට ���ෙ� ��� රෑපරා� / wide shot ලබා ගත හැ� අතර ෙවන�
අෙය�ට වැ� ��තර ලබා ගැ�ම සඳහා අවධානය ෙයා�කළ හැක).

● ඔබ සමග තව� සගෙය� ��ම ��� ඔබව වඩා� �ර��ත ව� ඇ� අතර
ත�වය �ගහැෙරන ආකාරය ගැන අවධානය ෙයා�කළ හැක.

● ය� අව�ථාවක ඔබව අ�අඩං�වට ප��ෙ� අවධානම� �ෙ� න� ඔබ
භා�තා කරන මාධ� කා�පත (micro SD/SD card) ආර�ෂාව සඳහා ෙවන�
තැනැ�ෙත�ට භාර� ඒ ෙව�වට �� කා�පත� භා�තා කර�න.

9. ෙබ� හැ�මට ෙපර �තා බල�න

● ��ෙය�ව ෙබ� හැ�මට ෙපර �තා බල�න. ඔෙ� ��ෙය�ව ය� මාධ�යක
ස��ව ප�චාරය ��ම ම��, උ�:- ෙ���� / ��ට� / ���� වැ� මාධ�, ඔබ
ෙහ� ���තයා සහ ඔ�ෙ� ප�ජාව ඉල�කය� �මට ඉඩ �ෙ�.

● ඔබ ��ෙය�ව ෙබ� හැ�මට ප�ථම ��වාසව�ත සමාජ ��යාකා�කෙය� /
මාධ� සං�ධානය� / ජාත��තර රාජ� ෙනාවන සං�ධානය� / එ�ස�



ජා��ෙ� සං�ධානය / ��ඥෙය� සමග සාක�ඡා ��ම ��බඳ �තා
බල�න.

● Signal වැ� ආර�ත ප��ඩ app ��� එම ��ෙය� ෙබ� හැ�ය හැක.
● ඔෙ� ��ෙය�ව ප����ෙ� ෙබ� හැ�මට ෙපර ඔෙ� සහ අෙන�� අයෙ�

ආර�ෂාව ��බඳ �තා බල�න.
● ��ෙය�වක ය� ෙකාටස�� ��ෙව�ට හා�ය� �ය හැ�න� එම ෙකාටස

ඉව� ��මට ෙහ� එම ��ගලයාෙ� ��ණ ෙබාඳ ��ම ��බඳ �රණය�
ග�න.

● ය� තැනැ�ෙත� ඔ��ෙ� කටහඬ, ��න �ථානය, ඇඳ ��න ඇ�� සහ
ඔ�� සමග ��න අ� අය ආශ�ෙය� හ�නාගැ�මට හැ� බව මතක තබා
ග�න.

● ය� සමාජ මාධ�යකට ��ෙය�ව� �� හැ�මට ඔබ �රණය කර�ෙ� න�
(උ�:- ෙ���� / ��ට� / ����), ඔබ එෙ� කර�ෙ� මානව ��ක�
උ�ලංඝණය ��ම� ��බඳ ෙහ�දර� ��මට බව ෙක� ��තරා�මක
සටහන� තබ�න. හැ�න� ��ෙය�ව ආර�භෙ�� ය� ���ෂ පාඨය�
ෙයාද�න. ෙමය ඉතා වැදග� ව�ෙ� එෙ� කළ �ට ��ෙය�ව ය� ���මක
සා��ය� ෙලස එම මාධ�යෙ� �ගටම පව�න අතර ප�ච�ඩ ද�ශන ඇ�ළ�
�ම ෙ��ෙව� ඉව� ��මකට ල�ෙනාව� ඇත.

● ඔබට හැ�න�, ෙමර�� �ටත ��න අෙය� ��ෙය�ෙ� ටැ� කර එය බාගත
කර �ර��ව තබන ෙලස ඉ�ලා ���න.

● රෑගත ��මට ෙපර, අතර�ර හා ප� ��� ෙ� ��බඳ ��තරය� �යා
තබ�න. �නය, ෙ�ලාව, �ථානය වැ� දෑ සටහ� කර�න. ���ෙ� ස�ධ�භය
��තර කර�න.

● ඔෙ� ��ෙය�ෙ� �� �ටප� ආර�ත �ථානයක තබාග�න. �� �ටපත
���ටක සං�කරණය ෙනාකර�න. ඔබ සං�කරණය� කර�ෙ� න� ෙවන�
�ටප� ෙයා�ග�න.

රෑගත ��� ��බඳ තව� ��තර ඔබට අවශ� න� library.witness.org ෙවතට ��ෙස�න.

ඔබට ෙමම ස�පත ගැන ප��න ෙහ� ප��චාර ඇ�න� ෙහ� ඔබ භා�තා කරන උපාංග හා ���ය
ක�මය� ��බඳ අප සමග ෙබ� ගැ�මට කැම� න�, අපෙ� ��ට� ෙහ� ෙ���� හැ�ඩලයට �ය�න:
@WITNESS_Asia / fb.com/witnessasia

උපෙද� මාලාව v1.0 ��මාණා�මක ෙපා� බලපත�ය� යටෙ� ප�කාශනය කරන ල� (CC BY NC-SA 4.0)

https://library.witness.org/
https://twitter.com/witness_asia
https://www.facebook.com/witnessasia/

